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Einleitung: SmartEating bietet eine Plattform zum
Finden von einfachen und benutzerdefinierten
Kochrezepten. Das Herzstlick von SmartEating bildet
eine Webapplikation, die basierend auf physischen
Merkmalen des Benutzers simple Rezepte empfiehlt.
Die Rezepte werden als Paket bestehend aus
Frihstuck, Mittagessen und Abendessen prasentiert
und bilden somit einen Ernahrungsplan fir einen Tag.

Ziel der Arbeit: SmartEating soll es erméglichen eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung
mit minimalem Aufwand sicherzustellen. Der
Benutzer kann aus einer vordefinierten Liste von
Rezepten, seine Lieblingsrezepte auswahlen.
SmartEating kiimmert sich um die Erfiillung der
empfohlenen Tagesdosis an Nahrstoffen. Dabei
sollen simple Rezepte, die einfach und unkompliziert
zubereitet werden kdnnen, bevorzugt werden.

Ergebnis: SmartEating berechnet, basierend auf
physischen Merkmalen des Benutzers, die taglich
empfohlene Tagesdosis an Nahrstoffen.

Zusatzlich wird die Komplexitat jedes Rezepts mithilfe
eines Algorithmus bestimmt, der dem Rezept einen
Komplexitatswert zuweist. Dieser Algorithmus wurde
im Zuge dieser Arbeit entworfen und implementiert.
Er berlicksichtigt sechs Attribute pro Rezept und
errechnet daraus einen Komplexitatswert im Intervall
von null bis sechs. Null bedeutet sehr simpel, sechs
sehr komplex. Die Halfte der Attribute werden mithilfe
von Natural Language Processing analysiert, die
andere Halfte wird aus detaillierten
Metainformationen zum Rezept gewonnen. Die
Attribute sind so gewahlt, dass sie die Komplexitat
der Zubereitung des Rezepts mdglichst objektiv und
vergleichbar reprasentieren. Die Rezepte werden
innerhalb ihrer Kategorie (Fruhstiick, Mittagessen und

Rezepte
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Abendessen) aufsteigend nach Komplexitatswert
angezeigt. Aus den Rezeptvorschlagen kann ein
Tagespaket beliebig zusammengestellt werden.
Jedes Paket, bestehend aus drei Mahlzeiten, erfiillt
die empfohlene Tagesdosis des Benutzers.
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Age: 23 REFRESH THIS RECIPE

Peaches And Cream
Oatmeal

Height in centimeters: 176

Weight in kilograms: 80 Mealtype: Breakfast
. o . Complexity: 1.456
Daily Requirements:

Time: 45 minutes

Calories: 9500 5
Nutrients:
Carbs: 1187 Calories: 407
Carbs: 74
Fat: 263 Fat: 7
. Protein: 16
Protein: 720
Ingredients:

1/4 cup frozen peaches
cup quick cooking oats
1/2 cup non-fat milk

cheese
1 teaspoon agave
1/2 teaspoon cinnamon
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2 teaspoons low fat cream
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Nigerian Snail Stew
Mealtype: Lunch / Dinner
Complexity: 2.37
Time: 45 minutes

Easy Homemade Rice and
Beans

Mealtype: Lunch / Dinner
Complexity: 1.729

Time: 35 minutes
Nutrients:

Calories: 363 Nutrients:
Carbs: 71 Calories: 446
Fat: 5 Carbs: 86
Protein: 23 Fat: 4
Protein: 19
Ingredients:
* 1 teaspoon of chili powder Ingredients:

* 2 cloves of garlic e 1 15-ounce can black beans,

* Seasoning Cubes not drained

1 10-ounce can Rotel tomatoes
with diced green chilies, not
drained

2 tsp chili powder

1/2 tsp cumin

1/4 tsp ground black pepper

3 Limes

1 Red bell pepper

1 large Red onion

2 tablespoons of Salt

4 scotch bonnet peppers
8 snails
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